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Tierra de osos, branas y vaqueiros

| Parque Natural de Somiedo puede considerarse el espacio protegido que mejor repre-

senta los valores naturales y etnogréaficos de la montana asturiana. Su quebrado terri-
torio, con profundos valles y con cumbres superiores a los 2.000 metros, constituye uno de
los ambientes montafiosos mas salvajes y mejor conservados del norte peninsular. El pai-
saje somedano alberga toda la diversidad de sustratos geoldgicos de la Cordillera
Cantabrica —ya que estd conformado tanto por rocas calcareas como siliceas— y la mejor
muestra de lagos de montafa de toda Espafia, a excepcion de los pirenaicos. Extensos y
bien conservados bosques caducifolios de hayas, robles, abedules, serbales y otras espe-
cies atlanticas, y una completa comunidad de la gran fauna forestal y montana cantdbrica,
con presencia de especies tan representativas como lobo, rebeco, corzo, marta, urogallo,
pito negro..., ademéas del emblematico oso, otorgan a la naturaleza de este concejo astu-
riano un caracter realmente excepcional y (inico. Con este singular patrimonio natural, que
se ha mantenido hasta nuestros dias en intima sintonia con ancestrales sistemas de vida
pastoril —los cuales tienen en las brafias de cabanas de teito su mas representativa mani-
festacion—, no es de extrafiar que Somiedo fuera el primer espacio asturiano en ser decla-
rado parque natural, alla por 1988. Esta proteccion seria complementada y reforzada en el
afno 2000 con su declaracién por parte de la Unesco como reserva de la biosfera, figura que
reconoce a aquellos espacios donde se armoniza la conservacion de la diversidad biolégi-
ca con la salvaguarda de sus valores culturales y el aprovechamiento sostenible de sus
recursos naturales.
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Panoramica de Coto de Buenamadre.

Encrucijada
de valles

Vista estival del alto valle del rio Pigtiena.

| Parque Natural de Somiedo, de 29.164

hectareas de extensién, coincide plena-
mente en sus limites con los del territorio
que abarca el concejo del mismo nombre,
situado en el sector centro-occidental de la
montafia asturiana. El parque se vertebra en
torno a cuatro valles principales, surcados
por otros tantos rios que les dan nombre:
Saliencia, Valle, Somiedo y Pigliefia. Junto a
ellos pueden diferenciarse otros valles
secundarios, como los de El Puerto, Aguino,
Las Morteras, Clavillas o La Bustariega.
Desparramados en torno a los fondos mas
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Prados de La Requexada (alto valle del Pigtiefia).
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abrigados de las depresiones fluviales, y a
veces colgados también en empinadas lade-
ras, 38 pueblos se distribuyen por el acci-
dentado relieve somedano. Se trata casi
siempre de aldeas pequefas, tranquilas y
reconditas, que conservan aln numerosas
muestras de la arquitectura tradicional y que
tan sélo suman, en su conjunto, unos 1.600
habitantes. La mayor parte de estos nlcleos
poblacionales ha sufrido en décadas pasa-

Pefia Mochada tras una nevada otonal.

das los embates de la despoblacién que ha
asolado a todas las zonas de montafia. S6lo
unos pocos, como La Pola, Villar de Vildas o
Valle de Lago, llegan a superar el centenar de
habitantes y mantienen su entidad rural a
duras penas, gracias en parte al resurgir eco-
ndmico que la declaracién del parque natural
y el consiguiente auge del turismo rural han
traido consigo y que complementa la tradi-
cional actividad ganadera.
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Cumbres, lagos y bosques

Geolégicamente, Somiedo es uno de los
espacios mas interesantes de la
Cordillera Cantabrica, ya que se encuentra a
caballo de los sectores calizo y siliceo de
estas montafias, por lo que presenta una
amplia variedad litolégica. Su orografia es tan
tortuosa que, tras Picos de Europa y el maci-
zo de las Ubifias, se trata del sector que reline
el conjunto de cumbres mas altas de la mon-
tafia astur. Su techo estd en El Cornén (2.194
m), pero otras varias y famosas cimas le
siguen de cerca, como Pefia Orniz (2.190 m),
Picos Albos (2.109 m) y El Mocosu (1.989 m).

Las Pefas del Nuncio en invierno.

La accién glaciar y karstica ha generado,
al pie de algunas de estas cumbres, las cu-
betas y circos gue acogen a los famosos la-
gos de Somiedo. El mayor de todos ellos y
también de toda Asturias es el lago del Valle,
que tiene una superficie de casi 24 hectareas,
una profundidad media de unos 10 metros y
un calado maximo de casi 45. Una cabana
de teito en sus orillas y un islote en el centro
de sus aguas le otorgan placidez y un encanto
especial.

Pero es el complejo lacustre de Saliencia
el gue resulta mas espectacular por el ndmero






Lago Cerveriz (Saliencia).

Lago del Valle.
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Lago Negro o de La Calabazosa.

y la belleza de sus lagos, entre los que se en-
cuentran el de La Cueva, el Cerveriz y el mis-
terioso lago Negro o de La Calabazosa, amén
de alguna cubeta menor de aguas tempora-
les. Todos ellos son bastante profundos, con
calados méaximos que oscilan entre los 15
metros del Cerveriz y los mas de so del Ne-
gro. Alejado de este nicleo de lagos aparece
otro conjunto de pequefas lagunas de esca-
sa profundidad en la sierra de Paramo, ade-
més de una laguna aislada, el lago Bueno, en
la cabecera del valle del Pigliena.

A medio camino entre las cumbres y los
valles aflora el cinturén forestal, en el que
estan presentes todas las especies arbreas
caracteristicas del bosque atléntico de mon-
tafia. Hayas, robles albares, rebollos, abedu-
les, serbales, acebos, arces, fresnos, tilos y
olmos de montafia integran estos bosques,
que en otofo, a partir de primeros de octu-
bre y hasta mediados de noviembre, mues-
tran todo su esplendor cromatico de verdes,
dorados, rojos y ocres. Los montes Grande
de Saliencia, La Enramada, Las Sendas, Bo-
cibrén, Vildeo y Tibleos son algunos de los
mejores reductos forestales, dominados en
su mayor parte por el hayedo. Pero para ga-
rantizar la tranquilidad de la fauna y de es-
pecies tan sensibles como el 0so o el uroga-
llo, muchas de estas areas forestales han
sido incluidas en zonas de uso restringido,
Hayedos en otofio. donde esté regulado y prohibido el acceso.
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Toda la biodiversidad cantabrica

n Somiedo vegetan unas 1.125 especies de

flora vascular, una cifra realmente signifi-
cativa, pues supone casi la mitad de las que lo
hacen en todo el territorio asturiano. Para
darse cuenta de la diversidad floristica del par-
que, acorde con su variedad de habitats natu-
rales, baste decir que de las 73 especies de
arboles y arbustos autdctonos de Asturias, 65
estan presentes en Somiedo. Entre las plantas

Centaura de Somiedo.

Oso pardo cantabrico.

mas interesantes, por su caracter endémico
del parque y de algunas reducidas zonas limi-
trofes, figuran Centaurea janeri subsp. babia-
na, Armeria bigerrensis subsp. legionensis y
Saxifraga babiana. Pero, sin duda, el simbolo
vegetal de este espacio protegido es la cen-
taura de Somiedo (Centaurium somedanum),
muy escasa y exclusiva de este territorio y de
unas contadas localidades préximas.

Salamandra comin.




Lobo ibérico.

La comunidad faunistica de Somiedo esta
integrada por unas 180 especies de vertebra-
dos (4 de peces, 11 de anfibios, 10 de repti-
les, unas 120 de aves y unas 4o de mamife-
ros), de las que las mas visibles son los
grandes ungulados —ciervo, corzo y rebeco—
y algunas aves forestales y montanas. Pero
no cabe duda de que los dos animales some-
danos més emblematicos, por su rareza y por
haberse convertido en un auténtico simbolo
conservacionista, son el oso y el urogallo
cantabricos. El primero ha logrado mantener
sus efectivos en las dltimas décadas, pero el
urogallo ha experimentado un acusado decli-
ve en los Gltimos afos, al igual que en el res-
to de la Cordillera, hasta llegar a ser la espe-
cie mas escasa y amenazada de estas
montafias y una de las que se enfrentan a un
mayor riesgo de extincién de toda la fauna
espanola. Otros animales caracteristicos de
la Cordillera Cantabrica, como el tritdn alpi-
no, la perdiz pardilla, el pito negro, el des-
man ibérico, la liebre de piornal, la marta y el
lobo, también estan presentes en Somiedo.

Huellas de oso en un bosque somedano.

Somiedo y el oso

El animal mas emblematico de Somiedo es, sin
duda, el oso pardo cantabrico. A mediados del
siglo XX, el concejo de Somiedo se habia conver-
tido en el principal reducto del animal més toteé-
mico para los montafieses asturianocs. Safuda-
mente perseguido durante siglos, el oso sélo
pudo sobrevivir en los rincones mas agrestes y
apartados, como Somiedo. Por aguellas fechas,
la situacion de la especie era tan critica que la
Administracion estatal decidid, en lo que seria
una de las mas tempranas medidas proteccionis-
tas a favor de nuestra fauna, establecer un san-
tuario donde pudiera darse proteccién al nicleo
mas importante de osos cantdbricos. Con este
objetivo se cred en 1966 la Reserva Nacional de
Caza de Somiedo, una figura legal que pretendia
el fomento de la fauna cinegética, pero que adi-
cionalmente, en el caso concreto de Somiedo,
tenia también como objetivo colateral conseguir
la recuperacion de las poblaciones ursinas. Aun-
que la medida no sirvié para acabar de raiz con
el intenso furtivismo gue diezmaba a la especie,
si permitid frenar un poco su declive, ademas de
servir de predmbulo a lo que luego seria una po-
litica mucho més activa de proteccion. En la ac-
tualidad, el Parque Natural de Somiedo es, junto
con los montes del vecino Parque Natural de las
Fuentes del Narcea, Degafia e Ibias, y del Alto
Sil leonés, el principal santuario para el 0so par-
do cantabrico, del que solo sobreviven unos 100-
130 ejemplares.
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Branas, el legado pastoril

Teitando una cabana en la brafa de La Mortera de Saliencia.

J unto con sus lagos, bosques y osos, hay
algo que hace de Somiedo un territorio
realmente Gnico, no s6lo en el &mbito astu-
riano, sino también a escala espafiola e
incluso mundial. Se trata de esa armdnica
coexistencia entre este patrimonio natural
de excepcidn y un legado etnogréafico que le
es propio y exclusivo —el conjunto de brafias
de corros y cabanas de teifo—, asociado a
una milenaria cultura pastoril que ain se
mantiene vigente. No deja de resultar sor-
prendente, y por ello digno de conocerse,
que todavia sobreviva a comienzos del siglo

XXI una forma de manejo del ganado y de
aprovechamiento de los pastos tan ances-
tral, la cual ha generado unos modelos de
arquitectura tradicional que se mantienen
vivos alin en los arcaicos corros y cabanas de
teito de las brafias somedanas.

Estas construcciones pueden considerarse
estrechamente emparentadas con las de los
primitivos castros prerromanos. Sus paredes
de piedra seca aparecen rematadas por una
techumbre conformada por una estructura de
vigas de madera que estan tapizadas con una
cubierta o teito, preferentemente de escoba



(Cytisus scoparius) o, en su defecto, de otro
arbusto parecido, el piorno (Genista florida
subsp. polygaliphylla), que se coloca sobre
una base de brezos. Estos teitos resultan im-
permeables y pueden soportar el peso de las
intensas nevadas, tan frecuentes en estas
montafas; pero para ello necesitan labores
anuales de mantenimiento, mediante las que
se van efectuando renovaciones parciales de
las partes méas deterioradas, lo que se conoce
como teitado. Ante el acusado declive que es-
taba experimentando gran parte de las bra-
fas somedanas, hace unos afios se empren-
dié un programa de recuperaciéon que
permitid la restauracion de algunas de las
mas emblematicas. Ademas, la Administra-
cién asturiana concede anualmente peque-
flas subvenciones para fomentar la preserva-
cion de estas ancestrales construcciones.
Una brafa tipo estd constituida por un
conjunto de cabanas rodeadas de prados de
siega cercados, con fuentes, abrevaderos
para el ganado vy, en algunos casos, también
olleras, una suerte de fresqueras hechas de
piedra por las que circula el agua y en las
que se guardaban las ollas con la leche. Las
cabanas son de planta rectangular, con la
cuadra en la Gnica planta y el henil en el des-
van. Junto a la cuadra, una puerta diminuta
da acceso a un reducido habitaculo donde
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Cabana de teito en el camino a la collada de Santa Eufimia.

se guarecia y pasaba la noche el brafieiro.
Estas branas eran utilizadas durante la pri-
mavera y el otofo, ya que en invierno el ga-
nado era bajado a los pueblos, y durante el
verano pastaba en los puertos y pastizales
situados a mayor altitud, donde se estable-
cia otro tipo de cabanas aliin méas primitivas,
los llamados corros. Estos son una simple
estructura circular de tosca piedra sin labrar,
culminada por una falsa béveda de lldbanas
de piedra cubiertas por tapinos (tepes de
hierba) para impermeabilizarla. Son siempre
de pequefio tamafio y estan agrupados por
parejas, uno para el ganadero y otro para
guardar los terneros. Hoy dia, los mejores y

casi Gnicos vestigios de estos arcaicos co-
rros se conservan en las brafas de Sousas,
Murias Llongas y La Mesa.

En la actualidad estan inventariadas unas
370 cabanas de teito —de las cuales unas
240 se encuentran alin en relativo buen esta-
do de conservacion—, repartidas por unas 40
brafias. Ademas de este tipo de construccio-
nes, pueden contabilizarse varias decenas
méas de corros y también algunas otras con
cubierta de teja. Las brafias mas conocidas y
mejor conservadas son las de La Pornacal,
con 33 cabanas, y Mumién, con 17. Otras bra-
fas interesantes son La Mortera de Salien-
cia, Ordiales de Arbeyales y Brafia Vieja.



Ordefando en la brafna.

Brafia de La Pornacal.

Cuna de la energia
hidroeléctrica

Central de La Malva.

El valor cultural de Somiedo no séle radica en
el legado de la arquitectura tradicional de las
brafias, sino también en el de una actividad
humana mucho mas reciente, pero que ya for-
ma parte de nuestra arqueologia industrial. A
comienzos del siglo XX se instalaron en So-
miedo algunas de las primeras centrales para
la explotacion industrial de energia hidroeléc-
trica, aprovechando sus cuantiosos recursos
hidricos. En 1917 se inaugurd la central de La
Malva; y décadas mas tarde, la de La Riera.
Un complejo sistema de represas, azudes y
decenas de kildmetros de canales y tuberias
forzadas conduce el agua desde los lagos has-
ta las centrales, situadas en la parte mas baja
del concejo. La construccion de estas infraes-
tructuras fue realmente costosa y laboriosa,
en una época en la que los medios técnicos
eran escasos y las dificultades impuestas por
la falta de accesos vy la orografia grandes. Los
edificios de piedra que albergan la maquinaria
de estas centrales, enclavados en lugares tan
pintorescos como la cueva de La Malva, se
mantienen con la misma apariencia que cuan-
do se construyeron. No cabe duda de que este
complejo hidroeléctrico provocd también un
impacto en la dinamica natural de una de las
joyas naturales de Somiedo, sus lagos. Pero
también es cierto que la agresion ambiental
gue supuso quedd muy mitigada porque las
obras se hicieron con medios poco impactan-
tes (las tuberias, por ejemplo, se acarrearon
con carretas tiradas por bueyes) y porque fue-
ron asombrosamente integradas en el paisaje.



Cultura vaqueira

| interés etnografico de la cultura pasto-

ril somedana, basada en el sistema de
brafias, se completa con la persistencia,
todavia en nuestros dias, de la actividad
trashumante de los miticos vagueiros de
alzada. Unas pocas familias vaqueiras man-
tienen aln la tradicién y se desplazan esta-
cionalmente con sus vacadas de asturiana
de los valles desde concejos préximos —lo
que se conoce como la alzada- hasta las
poblaciones mas altas de Somiedo, como
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Bajando el ganado de la brafia tras las primeras nevadas.
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La Peral, Llamardal, La Falguera y Santa
Marfa del Puerto. Estas localidades, genui-
namente vaqueiras, se poblaban hasta hace
poco sélo durante los meses mas favora-
bles del afio, pero en las (ltimas décadas
también permanecen habitadas en algunos
casos durante los crudos inviernos monta-
neses.

La ganaderia ha sido siempre la princi-
pal actividad del campesino somedano,
que vive por y para sus vacas, ya que todo




su ciclo vital anual gira en torno al cuidado
de su ganado. La recogida de la hierba, el
riego y estercolado de los prados, la subida
a las brafias y a los puertos para aprove-
char los pastizales naturales de altura, uni-
dos al ordefio diario, ocupan atn gran par-
te de la actividad de muchos de los
habitantes de este concejo.

La vaca dominante es la autéctona astu-
riana de los valles, llamada también roxa por
el color rojizo de su capa. Cualquier paseo
por los montes y brafias somedanos estara
siempre acompanado por el placentero y re-
lajante tintineo de las esquilas de las vacas,
que pastan sosegadamente, muchas veces
no lejos de donde mora el oso o deambula el
lobo. Afortunadamente, este Gltimo no cau-
sa ya demasiados danos a la cabafia gana-
dera, dada la abundancia de presas natura-
les, como corzos, ciervos y jabalies.

La vigencia de la ganaderia ha permitido
que se mantengan hasta nuestros dias va-
rias ferias de ganado tradicionales y que se
realice en Pola de Somiedo un certamen
anual sobre la raza asturiana de los valles.
En Aguasmestas tienen lugar dos ferias al
afo: el 30 de abril y el 1 de noviembre. E|
alto de San Lorenzo, collado enclavado en
la divisoria con el concejo de Teverga, aco-
ge otra feria mas modesta en agosto. Pero,
sin duda, las ferias mas concurridas e im-
portantes son las que se celebran en Santa
Maria del Puerto el 29 de junio y el 8 de
septiembre. Esta dltima es la que mas visi-
tantes y ganado redne, y constituye, como
antano, todo un acontecimiento social,
pues congrega a cientos de visitantes, que
hacen practicamente intransitable por un
dia este por otro lado tranquilo y solitario
pueblo durante el resto del afio; un pueblo
que, enclavado a casi 1.500 metros de alti-
tud, aparece frecuentemente envuelto por
; cht e las nieblas estivales o cubierto por las nie-
Pueblo vaqueiro de La Peral. ves invernales.
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Rutas para descubrir Somiedo

La diversidad de ambientes naturales convierte al Parque Natural de Somiedo en uno de
los espacios protegidos de toda la Cordillera Cantabrica con una mayor oferta de opciones
para la practica del senderismo, de un montafiismo sin complicaciones o de la simple ob-
servacion de la naturaleza. Si a los encantos paisajisticos y naturales de montafias, bos-
ques y lagos sumamos el interés etnografico adicional que poseen las numerosas branas,
repartidas por algunos de los parajes mas llamativos del parque, entenderemos por qué re-
sulta un territorio tan privilegiado y tmnico. Por razones de conservacion, se han estableci-
do ciertas areas de uso restringido, por lo que para descubrir los encantos de Somiedo se
recomienda optar por €l conjunto de rutas propuesto por la administracion del parque, de
las que pueden obtenerse unas sencillas fichas descriptivas en el centro de interpretacion.

Aqui solo esbozamos los principales atractivos de cada uno de estos 12 itinerarios.

Tramo alto del Camin Real
de la Mesa
(Puerto de San Lorenzo-Torrestio)

En tiempos de los romanos, la cal-
zada que se internaba en Asturias
desde tierras leonesas a través del

puerto de la Mesa, conocida des-
pués como Camin Real de la Mesa,
constituia la via de acceso mas co-
moda y sequra a las agrestes e
inaccesibles tierras astures desde
la Meseta. Aunque ésta es una de
las rutas mas largas que pueden
hacerse en Somiedo, su suave tra-
zado hace que su andadura sea
muy comoda, a pesar de su longi-
tud. Para hacer mas factible su re-
corrido, se ha dividido en dos sec-
tores que tienen como punto de
origen el puerto de San Lorenzo. El
tramo alto, que discurre por el cor-
dal que marca la divisoria entre
Somiedo y Teverga, finaliza en el
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pueblo leonés de Torrestio, tras
pasar por algunos de los puntos
panaramicos y de las brafias mas
espectaculares de Somiedo.

Tramo bajo del Camin Real
de la Mesa

(Puerto de San Lorenzo-

La Bustariega)

Este itinerario permite conocer
una parte del tramo inferior del
Camin de la Mesa. Desde el puer-
to de San Lorenzo se sigue en
sentido contrario a la anterior ru-
ta, encaminando nuestros pasos
hacia una amplisima campera en
la que pastan muchas vacas y ca-
ballos de la zona, conocida como
la Campa de Cueiro, vértice don-
de confluyen los concejos de So-
miedo, Belmonte de Miranda y Te-
verga. Mas adelante, la ruta
abandona el Camin Real para to-

mar una pista a la izquierda que
desciende hasta el pueblo de La
Bustariega, uno de los mas boni-
tos y reconditos de Somiedo.

Brafas de Saliencia
(Arbeyales-Saliencia)

El valle de Saliencia es uno de los
mas hermosos de Somiedo y tam-
bién el que guiza aun conserva
mejor el tradicional modo de vida
ganadero. Por este motivo, sus
brafias, aunque menos conocidas
gue otras mas famosas, se en-
cuentran entre las mas frecuenta-
das todavia por el campesino so-
medano. Una ruta larga permite
descubrir la mayor parte de estas
brafias. Desde el pueblo de Arbe-
yales, y ascendiendo por el empi-
nado camino de La Glérgola, se
llega hasta la brafia de Ordiales de
Arbeyales. Desde aqui se puede



remontar el valle pasande por las
brafias del Cullao, Ordiales de En-
driga y La Mortera de Saliencia. Si
este recorrido resulta demasiado
largo pueden realizarse variantes
mas cortas, visitando sclamente la
brafia de Ordiales de Arbeyales o
la de La Mortera de Saliencia.

Lagos de Saliencia y
lago del Valle
(La Farrapona-Valle de Lago)

Uno de los itinerarios mas clasicos
y populares de Somiedo es el que
permite acercarse a sus famosos
lagos. Desde la collada de Balba-
ran o alto de La Farrapona, en los
limites con el municipio lecnés de
San Emiliano, y al que se puede
llegar en coche desde el pueblo de
Saliencia, parte el recorrido para
acceder a los lagos de La Cueva,
Cerveriz y La Calabazosa, conoci-
dos en su conjunto como los lagos
de Saliencia. Si se quiere alargar
la ruta, se puede continuar hasta
el lago del Valle, tras atravesar la
vega de Camayor y trasponer la
sierra del Tarambicu, que separa
las dos cabeceras glaciares. Desde
este Ultimo lago se desciende a
Valle de Lago para finalizar la ruta.

Lago del Valle

(Valle de Lago-lago del Valle)

Un acceso mas directo y corto para
llegar al lago del Valle, el mayor de
Asturizs, es el que parte de Valle
de Lago. Desde el dltimo barrio de
este pueblo, conocido como L'Au-
teiro, sale una pista que asciende
suavemente hasta alcanzar La Pra-
dera del Valle, una amplia campera

con prados de siega, salpicada de
algunas cabanas y donde no sera
dificil ver pastando a las tipicas va-
cas asturianas. Mas adelante en-
contraremos el lago, enclavado a
los pies de un circo de montafias y
desde donde podremaos apreciar
perfectamente los efectos del mo-
delado glaciar.

Brafa de Sousas
(Valle de Lago-brafia de Sousas)

Esta brafia es uno de los contados
y mejores ejemplos que existen en
Somiedo de agrupaciones de co-
rros, un tipo de construccion mas
primitiva aun que las cabanas de
teito. Desde Valle de Lago se toma
el camino que cruza el rio y que
recorre en sus primeros tramos el
tipico paisaje rural de montafia as-
turiano, formado por prados cerca-
dos por muros de piedra, estre-
chos caminos o caleyas y sebes o
setos de fresnos, avellanos, ma-
juelos y endrinos. La senda muere
en el fondo de otro circo glaciar en
el que se encuentra la brafia. Al
volver no hay que dejar de acer-
carse al mirador desde el que se
observan Pefia Furada, el valle de
Arroyo Cueva y el monte de La En-
ramada.

Brafia de Mumian
(Llamardal-Coto de Buenamadre)

Tras La Pornacal, Mumian es una
de las brafias somedanas mas co-
nocidas y visitadas, y quiza la mas
sugerente por el paraje donde esta
situada v la disposicién de sus ca-
banas. Desde la pequefia aldea va-
queira de Llamardal parte el cami-
no que asciende suavemente hasta
la brafa, tras faldear a media la-
dera Pefia Gla y sin perder nunca
de vista las magnificas panorami-
cas del valle de Somiedo. Desde la
brafia se puede continuar hasta un
collado para descender al pueblo
de Coto de Buenamadre a través
del magnifico hayedo de La Enra-
mada. Se trata de una de las rutas
mas variadas y comodas de todo
el pargue.

La Peral-Villar de Vildas

Desde La Peral, quizé el mas re-
presentativo pueblo vaqueiro de
todo el concejo, ascendemos por
un buen camino gue discurre entre
sus prados hasta el collado de La
Enfistiella, pasando antes por la
fuente de Las Malladas. A la iz-
quierda damos vista a la gran mole
caliza de La Penouta, El Corndn y
el valle del Trabanco. Desde el co-
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llado, el camino desciende entre
piornales a la cabecera del valle
del Pigiefia, pudiendo apreciar
también el valle de Cereizales. Tras
alcanzar la Brafia Vieja o de los
Cuartos, continuamos hasta la mas
conocida de todas las brafias so-
medanas, La Pornacal, para termi-
nar nuestro recorrido en el pueblo
de Villar de Vildas.

El Puerto-Valle de Lago

Desde el pueblo vagqueiro de Santa
Maria del Puerto, situado muy cer-
ca del limite con la provincia de
Ledn, nos encaminamos hacia el
este para atravesar el cordal de
montanias que separa al puerto de
Somiedo de Valle de Lago. Entre
los prados del pueblo se asciende
hasta alcanzar el collado del Putra-
con, desde el que se divisan tierras
de Asturias y de Ledn. Después se
inicia un acusado descenso por el
valle de la Salgada, dejando a
nuestra derecha Pefia el Michu. Al-
canzamos la brafia de corros de
Sousas y continuamos la bajada
hacia el pueblo de Valle de Lago,
pudiendo observar antes la cabe-
cera del hermoso valle de Arroyo
Cueva y su extenso hayedo de La
Enramada.

Valle del Pigiiefia

(Villar de Vildas-Brafa Vieja)

Una de las rutas mas atractivas y
frecuentadas del parque es la que
recorre la cabecera del alto valle
del Piglefia, antafio uno de los rin-
cones mas apartados y perdidos
de todo Somiedo. Desde Villar de
Vildas, que recibi6é el Premio al

32

Pueblo Ejemplar de Asturias en
2004, parte la pista hormigonada
de uso ganadero que asciende
hasta la célebre brafa de La Por-
nacal, que con 33 cabanas es la
mas grande y mejor conservada
de todo el parque. Tras admirar
este auténtico poblado pastoril, y
sin dejar de contemplar antes el
salvaje monte de Las Sendas, que
queda a nuestra derecha, conti-
nuamos hasta la brafia de los
Cuartos o Brafia Vieja, enclavada
en un recondito paraje y que con-
serva algunos corros teftados.

El Cornén
(Santa Maria del Puerto-pico de
El Corndn)

La cumbre cimera de todo el con-
cejo de Somiedo y de todo este
sector de la Cordillera Cantabrica
es el pico de El Corndn (2.194 m),
por lo que su ascension resulta
siempre muy sugerente para cual-
quier amante de las montafias. La
forma mas comoda de acceder a
esta cima es partiendo del pueblo
de Santa Maria del Puerto, en el
mismo puerto de Somiedo. La
montafia es de naturaleza silicea,
por lo que predominan las rocas de
cuarcita y los matorrales adapta-

dos a sustratos acidos, como bre-
zos, enebros rastreros y aranda-
nos. En un dia despejado puede
divisarse desde la cumbre un am-
plio arco de montafias que abarca
desde el pico Miravalles, por occi-
dente, hasta el macizo de las Ubi-
fias, por el este.

Castro
(Area recreativa de La Malva-Castro)

Esta ruta sigue el antiguo camino
de herradura que comunicaba Pola
de Somiedo con el pueblo de Cas-
tro antes de la construccién de la
carretera. El itinerario comienza en
el area recreativa de La Malva, si-
tuada a medio camino entre los
dos pueblos, vy termina en Castro.
Discurre a media ladera, lo que
posibilita el disfrute de espectacu-
lares vistas panoramicas del enca-
jado desfiladero por el que se abre
paso el rio Somiedo y también de
la parte final del valle del Salien-
cia, juste donde confluyen ambos
rios. Atraviesa magnificas zonas de
encinar y permite apreciar la varie-
dad de la vegetacion forestal del
parque, ya que junto a las encinas
aparecen hayas y otras especies
atlanticas caducifolias.



Guia practica

Accesos

Desde la Meseta, lo mejor es tomar la
autopista de Asturias, A-66, y
abandonarla en la salida a Villablino
para continuar por la (L-626 hasta
Piedrafita de Babia, desde donde parte
la desviacidn al puerto de Somiedo, via
de entrada al concejo. Desde Asturias
hay que coger la N-634 (Oviedo-A
Corufia) y, cerca de Cornellana, desviarse
por la AS-15 hasta Puente San Martin;
desde aqui se sigue por la AS-227, que
remonta el rio Pigiiefia por Belmonte de
Miranda hasta penetrar en el concejo de
Somiedo por Aguasmestas. Otra
posibilidad es acceder desde el concejo
de Teverga por la AS-265 a través del
puerto de San Lorenzo.

Actividades

Ecomuseo de Somiedo.
Tel. 985763984 /36 52.
Este museo,
impulsado por el
ayuntamiento,
tiene dos sedes,
una en Pola de
Somiedo,
dedicada a
mostrar las
herramientas y
utensilios de
oficios tradicionales,

y otra en Veigas, donde se exponen las
caracteristicas tradicionales de la vivienda
somedana en tres casas con teito de
escoba rehabilitadas para tal fin. Abierto
todo el afio de martes a domingo.

La Casa de la Fundacién Oso Pardo en
Somiedo. Tel: 985 76 34 06. En Pola de
Somiedo. Esta ONG conservacionista,
dedicada a la conservacién del oso pardo
y su habitat, mantiene este centro de
informacion, donde pueden contratarse
los servicios de sus monitores
especializados para realizar rutas
guiadas por el parque natural.

Ludoteca infantil. Tel: 985 76 36 52.

El ayuntamiento ofrece los servicios de
una ludoteca infantil en el colegio de
Pola de Somiedo.

Telecentro. Ubicado en el mismo edificio
del centro de interpretacion del parque,
en Pola de Samiedo, ofrece acceso a
Internet y una hiblioteca especializada
en temas somedanaos.

Estacién de esquf de Leitariegos.
www.leitariegos.com. Situada a poco
mas de 35 km del puerto de Somiedo.

Citas

Ferias de ganado. Santa Maria del Puerto:
29 de junio y 8 de septiembre.
Aguasmestas: 30 de abril y 1 de noviembre.
Pola de Somiedo: 4° sabado de enero.

Certamen de Rebarios de Raza Asturiana
de los Valles. Pola de Somiedo: 5-7 de
septiembre,

Mercao de nueite. Pola de Somiedo:
14-15 de agosto. Mercadillo nocturne de
artesania amenizado con mdsica y bailes
tradicionales.

Ademds, durante todo el verano se
celebran las fiestas populares de la
mayor parte de los pueblos.

Informacion

Centro de Interpretacién del Parque
Natural y Oficina de Turismo. Tel. 985 76
37 58. En Pola de Somiedo. Aqui se
puede ver una exposicién gue ofrece una
primera aproximacidn a los valores del
parque, ademds de obtenerse los folletos
de las rutas permitidas y cualquier otra
informacién sobre la zona.

www.somiedo.es

www.somiedo.es

Establecimientos
hosteleros

AGUASMESTAS

Dos Aguas

Apartamentos Turisticos (AT) 2 llaves
Tel: 985763103 /617 86 86 48
www.somiedorural.com

CAUNEDO

Alba

Apartamentos Turisticos Rurales (ATR)
2 llaves

Tel: 98576 36 22 / 637 54 47 57

(Casa Modesta

Apartamentos Turisticos Rurales (ATR)

2 llaves

Tel: 98576 37 86/ 21 88 46 /62592 29 07
www.casonadelolo.com

(asona de Lolo

Nuicleo de Turismo Rural. Apartamentos
Turisticos Rurales. Restaurante

Tel: 985 76 34 70 / 627 57 58 05
www.casonadelolo.com

Caunedo. Niicleo de turismo rural
Casa de Aldea 1 trisquel
Apartamentos Turisticos Rurales (ATR)
2 llaves

Tel: 985763619
www.somiedorural.com

Lorences

Apartamentos Turisticos Rurales (ATR)
2 llaves

Tel: 985 76 39 70
www.somiedorural.com
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Pefiavera ll
(asa de aldea
Tel: 98576 36 24 / 83

CORES

Rozas

(asa de Aldea 1 trisquel
Tel: 985 7503 02
WWw.iespana.es/casarozas

COTO DE BUENAMADRE

Buenamadre

Apartamentos Turisticos Rurales (ATR)
2 llaves

Tel: 985 76 34 61/ 696 39 11 22
reservas@buenamadre.com
www.buenamadre.com

ENDRIGA

La Casa de Arriba

(asa de Aldea 2 trisqueles

Tel: 985763938 /678 78 52 52
WWW.vivirasturias.com/casadearriba

La Casuca

(asa de Aldea 3 trisqueles

Tel: 985763938 /678 78 52 52
www.vivirasturias.com/casuca

GUA

Mirador del Parque

Hotel apartamentos 2 estrellas
Tel / fax: 985 76 39 67

Tel: 678 54 4690 /616 32 80 48
www.miradordelparque.com

LA PERAL

Brafia La Peral

Apartamentos Turisticos Rurales (ATR)
3 llaves

Tel: 67022 29 81
www.somiedorural.com

LA RIERA

Bernardo

Apartamentos Turisticos (AT)

2 llaves

Tel: 985 76 34 34 / 650 46 78 03
www.apartamentoshernardo.com

Fonte Rubia
(asa de Aldea 2 trisqueles
Tel: 98576 34 50

La Veiga

Apartamentos Turisticos (AT)
2llaves

Tel: 98597 17 91

Romero
Bar Restaurante
Tel: 985 76 34 50
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LAS VINAS

LaBesana
(asa de Aldea 2 trisqueles
Tel: 98597 17 91

La Quintana
(asa de Aldea 2 trisqueles
Tel: 98597 17 91

PERLUNES

Las Cuendias

(asa de Aldea 1 trisquel
Apartamentos Turisticos Rurales (ATR)
2 llaves

Tel: 98576 39 58

PIGUENA

(asa Gelo

(asa de Aldea 2 trisqueles

Tel: 985 75 13 07 / 660 94 87 55 /
6099473 08
www.somiedorural.com

POLA DE SOMIEDO

Auriz

Apartamentos Turisticos Rurales (ATR)
3 llaves

Tel: 629 13 00 07
informacion@auriz.es

Www.auriz.es

Camping La Pomarada de Somiedo
Tel: 985 76 34 04
csomiedo@infonegocio.com
www.asturnor.com/lapomarada

(Casa Cesareo
Pension 2 estrellas
Tel / fax: 985 76 39 58

Casa Felisa
Apartamentos Turisticos Rurales (ATR)
Tel: 654030116 /91 766 60 12

(asa Mifio

Hotel 2 estrellas. Apartamentos
Turisticos Rurales (ATR). Restaurante
Tel: 985 76 37 30. Fax: 985 76 37 50
www.hotelcasamino.com

Casa Pipa

Apartamentos Turisticos Rurales (ATR)
2 llaves

Tel: 985 76 39 48 / 606 07 36 59
www.somiedorural.com

Castillo del Alba

Hotel 3 estrellas. Restaurante

Tel: 985 76 39 96
castillo.alba@infonegocio.com
www.asturnor.com/castillodelalba

Centaura de Somiedo

Apartamentos Turisticos Rurales (ATR)
2 llaves

Tel: 676 00 37 12

Dofia Inés y Don Alonso
Apartamentos Turisticos Rurales (ATR)
2 llaves

Tel: 98576 37 03 / 607 7523 24

El Meirel

Hotel apartamentos 2 estrellas.
Restaurante

Tel / fax: 98576 39 93
hrmeirel@yahoo.es
www.meirel.com

El Urogallo
Pension 2 estrellas. Restaurante
Tel: 985 76 37 44

L’Ablana

Hotel 2 estrellas

Tel / fax: 985 76 37 01
hotel@ablana.com
www.ablana.com

La Gilérgola
Apartamentos Turisticos (AT) 2 llaves
Tel: 985763998 /34 58 /64994 25 14

Palacio Alvaro Fldrez Estrada
Hotel 2 estrellas. Casa de Aldea
Tel / fax: 985 76 37 09

Peiiavera - El Parador
Pension 2 estrellas. Restaurante
Tel: 985763683 /24

Sidreria parrilla Carién
Restaurante
Tel: 98576 34 41

SALIENCIA
Albergue de Saliencia
Refugio de montafa

Tel / fax: 985 76 38 00
www.somiedorural.com

Casa Bernabé
(asa de Aldea 2 trisqueles
Tel: 985 76 34 74

Lagos de Saliencia

Apartamentos Turisticos Rurales (ATR)

3 Ilaves

Tel: 985763415 /2877 33 /636 2077 62
www.lagosdesaliencia.com



SANTA MARIA DEL PUERTO
El Coronel

Hotel 2 estrellas. Restaurante

Tel: 985 76 37 00. Fax: 985 76 39 97

VALLE DE LAGO

Brafia La Code

Apartamentos Turisticos Rurales (ATR)

3 llaves

Tel: 98576 37 76 /22 80 27 / 647 39 39 69
www.lacode.es

Cémping Lagos de Somiedo
Tel: 98576 37 76 / 22 8027 / 647 39 39 69
www.campinglagosdesomiedo.com

Casa Cobrana

Apartamentos Turisticos Rurales (ATR)
2 llaves

Tel: 985 76 39 52 / 600 51 05 88

Casa Cobrana
Restaurante
Tel: 98576 37 48 / 3952

El Fontdn

Apartamentos Turisticos Rurales (ATR)
2 llaves

Tel: 985 76 36 88
www.asturnor.com/elfontan

El Oso y el Madreio

Casa de aldea

Tienda de productos artesanos
Tel: 98576 38 81

Engracita

Casa de Aldea 2 trisqueles

Tel: 985 76 38 86 / 21 36 94 / 660 56 85 32
WWW.casaengracita.com

La Corona

(asa de Aldea 2 trisqueles
Tel / fax: 98576 37 11
lacorona@foros.com
www.casalacorona.net

La Laguna

(asa de Aldea 2 trisqueles
Apartamento Turistico Rural (ATR)
2 llaves

Tel / fax: 98576 34 13

Tel: 687 26 71 42
www.casaslalaguna.com

La Pinietsa

Apartamentos Turisticos Rurales (ATR)
2 llaves

Tel: 985 76 34 48 / 629 34 55 32
www.somiedorural.com

La Rueda

Apartamentos Turisticos Rurales (ATR)

2 llaves

Tel / fax: 985 76 34 13. Tel: 687 26 71 42
www.casaslalaguna.com

Las Duernas
Restaurante
Tel: 98576 37 11

Taberna L’Auteiro

Pension 2 estrellas

Apartamento Turistico (AT) 2 llaves
Tel: 985 76 38 76

Tino
Apartamentos Turisticos (AT) 2 llaves
Tel: 98576 39 03

Valle de Lago
Hotel Rural 2 estrellas
Tel: 985 76 39 69. Fax: 98576 39 79

VEIGAS

Casa Marcelo

Apartamentos Turisticos Rurales (ATR)
2 llaves

Tel: 985 76 39 77 / 620 86 46 64

Fax: 985 76 39 55
www.casa-marcelo.com

La Senda

Apartamentos Turisticos Rurales (ATR)

2 llaves

Tel:985113036/763692 /6266179 10

VILLAR DE VILDAS

La Corte

Nicleo de Turismo Rural. Casa de Aldea
1 trisquel. Hotel Rural. Restaurante
Tel: 985 76 31 31. Fax: 98576 31 17
www.somiedorural.com

La Pornacal

Hotel 1 estrella. Casa de Aldea 1 trisquel.
Apartamentas Turisticos Rurales (ATR)

2 llaves. Restaurante

Tel / fax: 98576 30 30

Torrevillar

Apartamentos Turisticos Rurales (ATR)
3 llaves. Meson restaurante

Tel: 985 76 32 00

www.torrevillar.es

Servicios turisticos

POLA DE SOMIEDO

Casa Pepe “E| Molin”
Comercio tradicional
Tel: 985 76 36 56

Centaura de Somiedo
Tienda de productos artesanos
Tel: 676 00 37 12

Panaderfa reposterfa Cano
Tel: 98576 37 12

Seni
Papelerfa, regalos y souvenirs
Tel: 98576 36 72

Simén

Servicio de taxi.

Agencia seguros Mapfre

Tel / fax: 9857636 71 /619 96 56 51

Supermercado Cano
Productos asturianos
Tel: 985 76 37 94

Supermercado Guillermo
Carniceria. Productos asturianos
Tel: 985 76 34 94

SANTIAGO DE L'HERMO

(Casa Cuqui
Comercio general
Tel: 985 76 36 54

VALLE DE LAGO

(Casa Cobrana
Rutas a caballo
Tel: 985 76 39 52

El Chugarin

Rutas guiadas a caballo

Tel: 9857637 76 / 687 26 71 42
Tel / fax: 98576 34 13

Edita: Ayuntamiento de Somiedo / Direccién General de Turismo del Principado de Asturias (2008)
Disefio, texto y fotografia: José Manuel Reyero - Realizacion editorial: ALAIRE, Comunicacién y Gestion Ambiental
Cartografia: Servicios de Gestién Medioambiental SIGMA S.L. - Fotomecanica e impresion: V.A. Impresores - D.L.: M-3860-2008
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